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Cyber Wellness－全健系列 (2024-2025 學年 ) 

服務回條  

如 貴校希望申請 Cyber Wellness－全健系列服務，請填妥下列回條，出適合選項並以網上表

格、傳真或電郵方式寄回本單位。本單位將會致電貴校確認講座安排。 

 

形式 
題目 

(可選多於一項） 
服務對象 服務收費 

建議舉行日

期 

展覽活動 

 【網絡欺凌特展】 

以尊重他人、健康上網及注意情緒為出

發點，帶領學生認識與學習情緒抒發的

方式，加強同理心，鼓勵受害者和旁觀者

向網絡欺凌說不，減少網絡欺凌的出現。

附圖一為展覽 

全校學生 

收費: $4000 

包含 

一星期展覽活動 

一日虛擬交友工作坊 

 

 

 

 【邂逅二次元的我－網絡形象情緒展】 

透過互動式體驗展示，希望帶領觀展者

了解自身情緒和網絡形象的關係，可以

選擇合適對象和渠道，適時和誠實表達

真實情緒。 

全校學生 

收費: $4000 

包含 

一星期展覽活動 

一日虛擬交友工作坊 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生／ 

教師講座 

 

 

 【欺凌啟示錄】 

提升學生預防及應對網絡欺凌之能力 

 高小 初中 

 高中  教師 

人數:_______ 

 

 

 

人數: 300 人以下 

時間: 60 分鐘 

收費: $800 

*如人數及時間有變動

可另議 

 

 

 【網絡交友偽術】 

協助學生預防及辨識網絡交友危機及資訊真

偽 

 高小  

 初中  高中 

人數:_______ 

 

 【解構網絡形象與壓力】 

讓學生了解因長期使用網絡，接觸大量網絡

資訊造成的壓力，以及對情緒健康之影響，並

就資訊爆炸、焦慮等，提供應對策略 

 高小  

 初中  高中 

人數:_______ 
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學生／ 

教師講座 

 【線上溝通術】 

提升學生的線上溝通及聆聽技巧，在朋友情

緒受困時，能更有效回應和照顧對方的情緒 

 初中  高中 

 教師 

 

人數:_______ 

 

人數: 300 人以下 

時間: 60 分鐘 

收費: $800 

*如人數及時間有變動

可另議 

 

 

 【兩性關係解構】 

探討與解構兩性關係與戀愛中的迷思和陷

阱，認識不同的溝通模式和依附類型 

 高小  

 初中  高中 

人數:_______ 

 

 【網絡形象講座套裝】 

深入解構網絡形象議題對青年造成的影響，

包括 3 個講座－【網絡交友偽術】、【如何

應對網絡形象與壓力】和【兩性關係解

構】，另提供 1 節【虛擬交友工作坊】 

 高小 

 初中  高中 

人數:_______ 

人數: 300 人以下 

時間: 一節 60 分鐘 

收費: $2,000 (三節) 

*如人數及時間有變動

可另議 

 

家長講座 

 【認識網絡文化與危機】 

提升家長對網絡文化和危機的認識，有

助了解子女及建立關係 

家長人數： 

________ 

人數: 50 人以下 

時間: 60 分鐘 

收費: $800 

*如人數及時間有變動

可另議 

 

人數: 50 人以下 

時間: 60 分鐘 

收費: $800 

*如人數及時間有變動

可另議 

 

 【智破網絡偽術】 

協助家長預防及辨識各種網絡危機 

家長人數： 

_________ 
 

 【線上溝通術】 

協助家長了解線上溝通及聆聽技巧， 於

子女情緒受困時，能更有效回應和照顧

其情緒 

家長人數： 

________  
 

 

 

 

工作坊 

 

 

 

 【精神健康 x 線上溝通工作坊】 

透過三節的訓練，提升參加者於線上溝

通的基本態度、溝通技巧和危機處理 

 初中  高中 

 教師 

人數:_______ 

 

人數: 每班 40 人以下 

時間: 一節 60 分鐘 

收費: $2,000 (三節) 

*如人數及時間有變動

可另議 
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工作坊 

 【零欺凌 班本工作坊】 

透過三節的工作坊，提升學生預防及應

對欺凌危機之能力 

 初中  高中 

人數:_______ 

人數: 每班 40 人以下 

時間: 一節 60 分鐘 

收費: $2,000 (三節) 

*如人數及時間有變動

可另議 

 

 【虛擬交友工作坊】 

透過以 uTouch ReBOT 的模擬線上交友

程式讓學生體驗線上交友的實況，了解

當中的危機，引導學生思考自身的交友

取態  

全校學生 
時間: 一節 60 分鐘 

收費: $800 
 

 

 

 

 

學 校 名 稱 ：   聯 絡 電 話 ：  

聯  絡  人 ：   傳 真 號 碼 ：  

職     位：   日     期：  

查詢電話：2788 3444 傳真號碼：2715 6086 電郵：utouch@hkfyg.org.hk 
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附件 

1. 【網絡欺凌特展】示意圖 
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2. 【邂逅二次元的我－網絡形象情緒展】示意圖 
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